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Para analizar la repercusiéon que tiene el estilo de
socializacion que utilizan los padres sobre los hijos,
se han considerado clasicamente dos dimensiones
que definen la conducta paterna: exigencia vy
responsividad. La dimensién de exigencia se
refiere a la extensidn en que los padres emplean el
control y la supervisién y exigen madurez a los hijos;
mientras que la responsividad se refiere a |la
extension en que los padres muestran afecto y
aceptacién hacia sus hijos, les dan apoyo, razonan y
se comunican con ellos.

A partir de estas dos dimensiones, se contemplan cuatro estilos diferentes de socializacidon
parental: autorizativo —caracterizado por alta exigencia y alta responsividad-; negligente -
baja exigencia y baja responsividad-; indulgente -baja exigencia y alta responsividad-; y
autoritario -alta exigencia y baja responsividad.

El objetivo de nuestra investigacion fue analizar la repercusién que los estilos de socializacién
parental tienen sobre la autoestima de los hijos (medida con cinco dimensiones: académica,
social, emocional, familiar y fisica) y sobre la internalizaciéon de valores de auto-trascendencia
y conservacion. Segun la teoria de Schwartz, los valores de auto-trascendencia representan
el interés por el bienestar y los intereses de otras personas -incluyen valores como el
universalismo y la benevolencia-; mientras que los valores de conservacion enfatizan el
orden, la armonia, el auto-control y las relaciones no violentas -incluyen valores de
seguridad, conformidad, y tradicion-.

La muestra de la investigacidon estuvo formada por 1.456 estudiantes (54,3% chicas y 45,7%
chicos), con edades comprendidas entre los 13 y los 16 afos.

Los resultados muestran que los adolescentes educados en familias indulgentes obtienen
iguales o mayores puntuaciones en autoestima y en valores de auto-trascendencia y
conservacién que los adolescentes que proceden de hogares autorizativos. Este resultado
confirma y amplia la investigacion previa realizada en Espafia sobre los efectos de los estilos
de socializacién, evidenciando que la influencia positiva que el estilo de socializacién
indulgente tiene sobre la autoestima de los adolescentes espafioles, puesta ya de manifiesto
anteriormente con muestras de edad mas amplias, puede ser generalizada a la internalizacién
de valores.

En concreto, los resultados sugieren que si los padres utilizan la responsividad (el dialogo,
el razonamiento y el afecto para socializar a los hijos), los menores concederan mayor
prioridad a los valores de auto-trascendencia y conservacion. Este hecho se refleja en que
los adolescentes educados en hogares indulgentes y autorizativos —caracterizados ambos
por una alta utilizacion de las técnicas del dialogo y el afecto- obtienen las mayores



puntuaciones en los valores analizados.

Por el contrario, los hijos de familias autoritarias y
negligentes -caracterizadas por una baja utilizacion
de las técnicas de dialogo y afecto- son los que
menos priorizan los valores de auto-trascendencia y
conservacion. Sin embargo, el empleo de practicas
impositivas —-que incluyen utilizacion de coercién
verbal, coercidén fisica y privacidn- no parece afectar
a la internalizacion de estos valores en los
adolescentes espafioles. De ahi que la internalizaciéon
sea igual en los hijos de padres autorizativos -los
cuales emplean estas practicas- que en los hijos de
padres indulgentes -que no emplean practicas
impositivas-.

Sin embargo, en el caso de la autoestima, las practicas impositivas si parecen perjudicar la
autoestima del hijo, ya que en las dos dimensiones de la autoestima que aparecen
relacionadas con el estilo de socializacién utilizado por los padres en nuestro estudio -la
académica y la familiar-, los adolescentes procedentes de hogares indulgentes muestran mas
autoestima que los adolescentes que proceden de hogares autorizativos; si bien, los dos
estilos de socializacion que peor se relacionan con la autoestima son el autoritario y el
negligente.

En definitiva, la investigacidn realizada muestra que la asociacion entre el estilo de
socializacién autorizativo y el optimo ajuste de los hijos de la que informan los estudios
llevados a cabo en Estados Unidos con familias euro-americanas, no se confirma en la
poblacién espafiola en lo que respecta a la autoestima o a la internalizacion de valores.

En la poblacidon norteamericana, los padres autorizativos consiguen proporcionar a sus hijos
apoyo emocional mediante el empleo del afecto y la aceptacidén, mientras que establecen
guias y limites a la conducta de los hijos mediante la exigencia, el castigo y el uso del control.
Sin embargo, en la poblacién espafiola, el razonamiento seria suficiente para establecer los
limites en la conducta de los hijos.

Ademads, nuestros resultados apoyan
diferentes estudios que han cuestionado
que los resultados obtenidos en Estados
Unidos sean generalizables a cualquier
contexto étnico y cultural, como es el caso
de los adolescentes americanos de origen
africano, asiatico y coreano, la cultura china
y algunas sociedades de origen arabe. En
particular, nuestros resultados concuerdan
con los obtenidos en paises como Italia,
México o Brasil.

Entre las explicaciones que se han barajado para explicar esta falta de generalizacidon de
resultados, destaca la que argumenta que las mismas practicas de socializaciéon pueden
tener diferentes significados en funcién del contexto socio-cultural en el que se desarrollen.
Algunos autores han insinuado que las practicas de socializacidon coercitivas sélo obtendrian
buenos resultados en culturas en las que las relaciones padre-hijo impliquen una relacién
jerarquica que se vincule con afecto positivo y respeto por la autoridad. Esto explicaria que
las practicas aludidas no tengan un efecto positivo, o en algunos casos negativos, en
paises como Espafia, Italia, México o Brasil; déonde las relaciones padre-hijo tendrian un
caracter mas horizontal, y que haria que practicas como el afecto, la aceptacién y el
razonamiento ocasionasen mejores resultados en el ajuste de los hijos.

El articulo original en que se basa este trabajo puede encontrarse en la revista The Spanish Journal of
Psychology: Martinez, 1., y Garcia, J. F. (2007). Impact of parenting styles on adolescents’ self-esteem and



internalization of values in Spain. The Spanish Journal of Psychology, Vol.10 (2), 458-467.
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